
MO DI MI DO FR SA SO

20.12.
Neumond

21.12.
Winter-

sonnenwende

22.12. 23.12. 24.12.
1. Raunacht

25.12.
2. Raunacht

26.12.
3. Raunacht

27.12.
4. Raunacht

28.12.
5. Raunacht

29.12.
6. Raunacht

30.12.
7. Raunacht

31.12.
8. Raunacht

01.01.
9. Raunacht

02.01.
10. Raunacht

03.01.
11. Raunacht
Vollmond

04.01.
12. Raunacht

05.01.
Integration

06.01.
 

Die Raunächte laden uns ein, uns wieder in der Natur
zu verwurzeln und den eigenen Rhythmus an ihren
Kreislauf anzupassen. Der Schleier zur Anderswelt
wird in dieser Zeit dünner. Wir sind empfänglicher
für feine, innere Impulse.

Wer sich bewusst auf die Raunächte einlässt, zeigt
die Bereitschaft zu wachsen und sich selbst ehrlich
zu reflektieren. Sie gelten als das kommende Jahr im
Kleinen – wie beim Manifestieren entsteht alles
zuerst im Geist.

Achte besonders auf deine Träume: In ihnen probiert
die Seele sich aus, sucht Antworten und zeigt Wege
auf, die im Wachsein oft verborgen bleiben.

Deine Notizen:

Vision 2026Raunachts-Kalender

Dein Tarot

Abschluss

Hinweise



Nacht Datum (2025/26) Zugeordneter
Monat Thema / Bedeutung Fragen zur Reflexion & Impulse

1 24. → 25. Dezember Januar Abschluss, Klarheit
Was darf ich loslassen, um wirklich neu zu
starten? Beschließe, was du nicht mehr in

deinem Leben haben möchtest.

2 25. → 26. Dezember Februar Frieden, Vergebung
Wem oder was darf ich vergeben, um inneren

Frieden zu finden? Sei stolz auf deine
gelernten Lektionen.

3   26. → 27. Dezember
  

März
Fülle, Dankbarkeit,

Ernte
Wofür bin ich zutiefst dankbar? Feier

bewusst, was du 2025 erschaffen hast.

4 27. → 28. Dezember April
Vertrauen, Hingabe,

Wachstum

Worauf darf ich mich vertrauensvoll
einlassen? Visualisiere, wie sich dein neues

Jahr anfühlen soll.

5 28. → 29. Dezember Mai
Körper, Beziehungen,

Verbindung

Was nährt mich? Stelle deine Beziehungen
auf den Prüfstand – auch die zu deinem

Körper.

6 29. → 30. Dezember Juni
Kommunikation,

Wahrheit,
Selbstausdruck

Wo darf ich klarer meine Wahrheit sprechen?
Spüre nach, wo du noch unehrlich bist und

Emotionen unterdrückst.

7 30. → 31. Dezember Juli
Vision, Erwachen,
Neuausrichtung

Was möchte jetzt in mir erblühen? Ziehe eine
Karte für 2026 oder male deinen

Wertekompass.

8 31. Dezember 
→ 1. Januar

August
Neuanfang,

Manifestation,
Lebensfreude

Wie möchte ich das neue Jahr beginnen?
Schreibe deine Intentionen für 2026 auf oder

suche dein Totem-Tier.

9 1. → 2. Januar September
Ordnung, Struktur,

Fokus

Was braucht Klarheit und Struktur in meinem
Leben? Plane kleine, liebevolle Schritte für

deine Vision.

10   2. → 3. Januar
  

Oktober
Achtsamkeit,

Intuition, Magie

Wie kann ich meiner inneren Stimme mehr
folgen? Lerne, deine Intuition vom Ego zu

unterscheiden.

11   3. → 4. Januar
  

November
Transformation,
Loslassen, Tod &
Wiedergeburt

Was darf jetzt endgültig gehen? Mache ein
Feuer-Ritual und reinige dich danach mit

Wasser.

12 4. → 5. Januar Dezember
Ganzheit,

Vorbereitung,
Integration

Was nehme ich aus den Raunächten mit ins
neue Jahr? Schreibe dein persönliches Fazit
und lade dein Zuhause für 2026 positiv auf.
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